Tag

Donnerstag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag

Trainingsplan Vorbereitung

Datum

04.08.2011
06.08.2011
09.08.2011
10.08.2011
11.08.2011
13.08.2011
16.08.2011
17.08.2011
18.08.2011
20.08.2011
23.08.2011
24.08.2011
25.08.2011
27.08.2011
30.08.2011
31.08.2011
01.09.2011
03.09.2011
06.09.2011
07.09.2011
08.09.2011
10.09.2011

Uhrzeit

19:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
16:00 Uhr

Art

Training
Vorbereitungsspiel
Training

Training

Training
Vorbereitungsspiel
Training

Training

Training
Vorbereitungsspiel
Training

Training

Training
Vorbereitungsspiel
Training

Training

Training
Vorbereitungsspiel
Training

Training

Training

1. Verbandsspiel

Treffpunkt ist jeweils 15 Min. vor dem Trainingsstart!!!!

Gegen? Wo?

KLM
wird noch geklart

MFF
???
KLM

JFG Bachgau / wird geklart
MFF
???
KLM

DJK Aschaffenburg / offen
MFF
???
KLM

V. A’burg / Mainaschaff

MFF
???
KLM

Maingau / in GroBwelzheim
Mff
???

KLM
222

AnschlieBend ist immer Dienstags um 18:00 Uhr, sowie Donnerstags um 19:15 Uhr Training.

Zu jedem Training sind Laufschuhe, sowie FuBballschuhe fir Rasen und Kunstrasen mitzubringen.

Nachfolgend die Telefonnummern sowie E-Mail Adressen der Trainer:

Timo Wanner

Mobil:
Privat:
Email:

0176/32203396

t.wanner@web.de

Sebastian Miicke
Mobil:

Privat:
Geschéftlich:
Email:

0151/22392450
06021/8666750
06027/506-140
mueckesebastian@aol.com




